
10月に入り、ようやく朝夕涼しくなってきました。皆様お変わりはございませんでしょうか。
9月16日、ほのぼの青葉敬老会を開催しました。皆様お一人おひとりにお祝いのカードと記念品をお渡し

させていただきました。ほのぼの青葉の平均年齢は平均年齢 90.5歳（壱番館 90.3歳・弐番館 90.7歳）。
82歳から97歳、80歳台5名、90歳台13名と皆様お元気に過ごされています。
10月後半から外出を予定しており、秋を満喫してきたいと思ってます。
季節の変わり目は体調を崩しやすくなります。お体ご自愛下さい。

ほのぼの通信 10月号

★インフルエンザ・コロナ予防接種について★
11月にご希望の方へインフルエンザ、コロナと別日で接種を予定しております。
同意書へ署名いただき、10月30日までに予診票をご持参ください。
★面会時の注意事項★
①入館時の手指消毒、体温測定を行い、 受付にて面会簿の記入をお願いします。
②面会中は、常時マスク着用お願いいたします。
③面会中の飲食は禁止とさせていただきます。※差し入れ等は職員にお預け下さい。
④高校生以下は入館不可となっております。ご希望の方は1階面談室で20分程度での面
会となります。事前にご予約を必要です。
◎来設時に、ご本人の体調や入浴等の理由で面会できない場合もございます。ご不安な際
は事前にご連絡ください。
◎面会時間：9：30～11：30、14：00～17：30

◇今後の予定◇
10月15日 習字
10月22日 生け花（弐番館）
★外出行事★
（10月24日・11月1日）
＊天気や感染状況によって

日程の変更がございます

卒寿 米寿卒寿

9月はまだまだ夏気分でしたが、

ススキや柿等、「もう秋になる

んだね～」と俳句や習字、生け

花で一足早く秋を感じられてい

ました。各ユニットの壁も秋に

模様替えとなってます。ぜひご

覧ください。

9月の活動

『いつも私達を
助けてくれるで賞』

『ほのぼの青葉一番の
働き者で賞』

『優しい紳士で賞』』


